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Plan Pracy   na miesiąc LUTY    
                                           grupa 3,4 -latki 

Zadania   wychowawczo – dydaktyczne 
MAMY SWÓJ BAL   - Wywołanie radosnej atmosfery oczekiwania na bal karnawałowy 
w przedszkolu. 
U FRYZJERA  - Poznanie pracy fryzjera – czynności jakie wykonuje i narzędzi pracy 
ZNAMY RÓ ŻNE SKLEPY - Dostrzeganie różnorodności sklepów i ich specyfiki. 
Zapoznanie z pracą ekspedientki. 
CO NAM DAJE CIEPŁO?  - Poznanie różnych źródeł ciepła: słońce, kaloryfer, ciepłe 
ubrania i sposobu rozgrzewania się: gimnastyka. Rozumienie konieczności dostosowania 
ubioru do warunków atmosferycznych. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Wiersz Piosenka 
 

     
BAL W PRZEDSZKOLU 
 
Dziś w przedszkolu wielki bal, 
tańczy razem ze sto par. 
Lalka Barbie, miś Puchatek, 
w czerwonym kubraczku skrzatek. 
 
 Trzy księżniczki, bury miś 
tańczą walca raz, dwa, trzy. 
Zorro z batmanem pomyka, 
wesoło dziś gra im muzyka. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PIOSENKA:  „WRÓBELEK” 
 
I. Odleciały sobie ptaki    
hen, w dalekie strony, 
tylko wróbel na gałęzi  
siedzi nastroszony. 
 
Ref: Ćwir, ćwir, ćwir,  Ćwir, ćwir, ćwir, 
siedzi nastroszony} bis 
 
II. Oj, nie żałuj panie wróblu,  
że zostałeś z nami, 
Będziemy cię karmić zimą 
chleba okruszkami. 
 
Ref: Ćwir, ćwir, ćwir,   Ćwir, ćwir, ćwir, 
Chleba okruszkami } bis 
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GŁÓWNE ZADANIA             
       WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE NA MIESI ĄC: LUTY,  
       DLA GRUPY 5-LATKÓW     
 
1. Zimowe zabawy i sporty: 
-   Obserwowanie zjawisk zachodzących w przyrodzie wraz z nadejściem zimy. 
-   Poznawanie zasad warunkujących bezpieczeństwo podczas zabaw zimowych.  
-   Poznawanie zmiennych właściwości śniegu w czasie zabaw w ogrodzie. 
 
 2.   „ Bawimy się na balu”:  
-    Poznanie tradycji związanej z organizowaniem balów w karnawale. 
-    Doskonalenie mowy w czasie wypowiedzi na różne tematy związane z przeżyciami, zdarzeniami,  
     treściami literatury dziecięcej, planowaniem pracy itd. 
 
3. Pojazdy wodne , powietrzne , lądowe: 
-    Poznawanie środków transportu lądowego, powietrznego, wodnego – porównywanie sposobów i prędkości     

      poruszania się, przystosowania do przewozu osób lub towarów, służących do transportu, wykorzystywanych    

      w  turystyce lub sporcie. 

-    poznawanie przydatności pojazdów specjalnych, takich jak: karetka pogotowia, radiowóz policyjny, wóz    

     strażacki, pomoc drogowa. 

 
4.  „Zdrowie naszym skarbem”: 
-   Propagowanie zdrowego stylu odżywiania.     
-   Uświadomienie konieczności dostosowywania ubioru do warunków atmosferycznych. 
-   Stwarzanie okazji do zapoznania dzieci z niezdrowymi produktami spożywczymi. 
              
 
                                                      PIOSENKA: 
                                                         „Sanna” 
 

I. Zima, zima, zima, pada, pada śnieg 
                                                 Jadę, jadę w świat sankami 
                                                 Sanki dzwonią dzwoneczkami 
                                                   Ref. Dzyń, dzyń, dzyń 
                                                          Dzyń, dzyń, dzyń 
                                                          Dzyń, dzyń, dzyń 

     II. Jaka pyszna sanna - parska raźno koń 
                                                  Śnieg rozbija kopytami 
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                                                  Sanki dzwonią dzwoneczkami 
 Ref. Dzyń, dzyń, dzyń……….. 

 III. Zasypane pola - w śniegu cały świat 
                                                  Biała droga hen przed nami 
                                                  Sanki dzwonią dzwoneczkami 
                                                     Ref. Dzyń, dzyń, dzyń…………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4

 
PLAN PRACY WYCHOWAWCZO – DYDAKTYCZNEJ 

NA  MIESIĄC  LUTY               GRUPA 6- LATKÓW 
 

1. Bawimy si ę na balu 
 
Zapoznanie z tradycją organizowania bali w czasie karnawału. Wyjaśnienie pojęcia karnawał.  
Uczestniczenie w balu karnawałowym w przedszkolu- utożsamianie się z ulubionymi bohaterami.  
 
2. Zimowe zabawy i sporty 
 
Zapoznanie z zasadami uprawiania bezpiecznych sportów zimowych z wykorzystaniem różnorodnych sprzętów. 
Uświadomienie sobie o czyhających niebezpieczeństwach wynikających z nieprzestrzegania zasad. 
Obserwowanie zjawisk zachodzących w przyrodzie. 
Poznawanie zmiennych właściwości śniegu poprzez prowadzenie doświadczeń i zabaw w ogrodzie. 
Jestem sprawny- Uświadomienie o roli ćwiczeń, uprawiania sportów  na zdrowie człowieka. 
 
3. Spotkanie z ksi ążką- promowanie akcji: „Cała Polska czyta dzieciom”.  
 
4. Moja ojczyzna i moja stolica 
 
Nabywanie większej świadomości narodowej. Utrwalenie najważniejszych informacji( nasz kraj, jestem 
Polakiem, stolica Polski, herb Warszawy, największe rzeki). Poznanie historii mojej wsi – legendy. 
Poznanie najciekawszych miejsc mojej okolicy( zabytkowe miejsca- pałac, budynek stajni konnej, 
park, kościół), ośrodek wypoczynkowy. 
 
4. Jest zima, ubieramy si ę ciepło 
Dbam o swoje zdrowie- umiejętność wyboru odpowiedniego ubrania do panujących warunków 
atmosferycznych. Uświadomienie konsekwencji niedostosowania ubrania do warunków pogodowych.  
 

 
 

Wiersz 
Janina Gilowa 

 
Chodzi sobie Luty 

Przez śnieżyste łany. 
Ma kudłate buty 
I kaptur futrzany! 

Po śniegowych puchach 
Zwolna sobie kroczy, 

Zimnym wiatrem dmucha, 
Śniegiem sypie w oczy! 
Patrzy się z zachwytem 
W ośnieżone drzewa, 
Pogwizduje przy tym 

I piosenki śpiewa! 
Patrzy w śnieżne cuda 

I tak sobie wróży, 
Czy mu się nie uda 

Zostać trochę dłużej. 
Smutnie głową kiwa 
I nad tym się głowi, 
Jak tu takie dziwa 
Odstąpić Marcowi! 

 


